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Formation Continue
Non obligatoire

Quali! cations des 
formateurs
Formateur SST
PAE PSC / PS
Initiateurs + profes-
sionnels de santé
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Alerter - Masser - Dé! briller

Objectifs

Contenu de la formation

Méthodes pédagogiques

Conditions de validation

Répondre effi  cacement aux besoins de formation de tout public :

- Acquérir des connaissances essentielles à la prise en charge d’une victime présentant 
 un arrêt cardiaque
- Mettre en oeuvre un défi brillateur automatisé externe
- Apprendre à pratiquer les gestes de base de la réanimation cardio pulmonaire

Cette formation permet d’appréhender l’utilisation d’un défi brillateur et être capable 
d’eff ectuer des compressions thoraciques

Qu’est ce qu’un arrêt cardiaque ?
Quelles sont les conséquences d’un arrêt cardiaque ?
Comment reconnaitre un arrêt cardiaque ?
Que faire devant un arrêt cardiaque ?
Apprentissage sur l’utilisation d’un défi brillateur

Exposé interactif
Démonstrations pratiques
Ateliers d’apprentissages des gestes

Cette formation donne lieu à la délivrance d’une attestation de fi n de formation.

Code formation
AMD

Participants
Non défi ni
Recommandation : 
1 formateur pour 15 
apprenants

Durée
35 à 55 minutes

Coût
Nous consulter

Textes of! ciels
Décret du 4 mai 2007
Recommandations 
sur l’arrêt cardiaque et 
l’utilisation du DAE de 
la DGSCGC

AMD

Lieu de formation
Dans nos locaux ou 
dans les vôtres

Délai de mise en 
oeuvre
8 jours minimum

Pré-requis
Âge minimum : 10 ans
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